Associacdo de Futebol de Evora

FUNDADA EM 04 DE SETEMBRO DE 1926

COMUNICADO

Exmos. Senhores

A Associacdo de Futebol de Futebol de Evora vem por este meio
informar que foi autorizada pela Federagao Portuguesa de Futebol e pelo
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude a organizar uma Accao de
Formacao Continua de forma que os Treinadores de Futebol possam manter
o seu Titulo de Treinador de Desporto (cédula).

Os Treinadores de Futebol deverao cumprir um plano de formacgao
continua durante os anos 2014, 2015, 2016 e 2017, perfazendo um total de
50 horas no final dos 4 anos.

Tal facto deve-se a caducidade dos Titulos Profissionais de Treinador de
Desporto (Cédulas) acontecer em 2017.

o Dia 13 de Dezembro - Formacao Geral (5 horas)

o Psicologia do Desporto — Relacao Treinador Atleta (Gestao
de Conflitos)

= Formador: Joao Prates

e Licenciado em Psicologia do Desporto e
Exercicio pela E.S.D. Rio Maior

Treinador Atlético Sport Clube (Treinador Estagiario UEFA
ADVANCED)

e Dia 20 de Dezembro - Formacao Especifica (7.5 horas)
o Metodologia do Treino — Do Planeamento ao Treino
* Formador: Prof. Jorge Vicente
e Po6s Graduado em Treino Desportivo pela FMH

Treinador Juventude Sport Clube (Treinador UEFA PRO)
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Ambas as Formagdes serdo vocacionadas para Treinadores Grau II,
obedecendo a enquadramento nos referenciais de Formacao para este Grau,
de forma que os Treinadores de Grau I, II e III possam frequentar esta
formacgao e poderem obter o respectivo Diploma emitido pela FPF.
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